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	体能评分项目一：15米X17折返跑
	测试要求：

	体能评分项目二：立定跳远
	测试方法：
	测试要求：
	测试细则：

	体能评分项目三：1min双摇跳绳
	测试方法：

	体能评分项目四：20米冲刺跑（全场3/4场加速跑）
	体能评分项目五：1min俯卧撑
	测试方法：
	 测试要求：
	每名队员只进行一次测试。受测运动员需身着紧身衣参加测试。测试者在完成俯卧撑时，躯干、臀部及下肢必须始
	测试要求：
	测试细则：
	测试方法：
	测试场地：
	测试要求：
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